Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9. listopad alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z makrely, €aj s citronem, jablko 13,4
polévka: Krupicova s vejci 1,3,7,9
Hlavni I: ¢ocka se zeleninou, chléb, okurka 1,3,7
Hlavni 11: ryzova kase se skofici 7
Nnapoj: mléko 7
svacina: chléb, flora, dzem, Caj ovocny 1,3
Utery 10. listopad alergeny
presnidavka: Slehany tvaroh, ¢aj ovocny, banan 7
polévka: zeleninova s bramborem 7,9
Hlavni I: peceny karbanatek, bramborova kase, ZS, ovocny bar 1,3,7
Hlavni I1: houbové Spagety, strouhany syr 1,3,7
Napoj: ledovy Caj

svacina: chléb, pastikové maslo, mléko 1,3,7
Stfeda 11. listopad alergeny
presnidavka: houska, pomazanka z taveného syra, ¢aj bylinny, mrkev 1,3,7
polévka: pohankova s bramborem 7,9
Hlavni I: podébradska pecené, dusena ryze 1,7
Hlavni I1: zeleninovy salat s mozzarellou, opeCeny toast 1,37
Napoj: mléko 7
svacina: chléb, fléra, rajce, Caj Cerny 1,3
Ctvrtek 12. listopad alergeny
presnidavka: pernik, bila kdva, jablko 1,3,7
polévka: rajska s ovesnymi viockami 1,7
Hlavni I: smazena brokolice, brambory m.m., tatarka, ZS - zeleninovy 1,3,7,10

bar

Hlavni I1: bramborova musaka 7
Nnapoj: Caj ovocny

svacina: chléb, pomazéanka tvarohova s mrkvi, ovocny napoj 1,37
Patek 13. listopad alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka cizrnova, ¢aj Cerny, okurka 13,7
polévka: dribezi s nudlemi 1,3,7,9
Hlavni I: vafené hovézi, rajskd oméacka, kolinka 1,3,7
Hlavni 11: kvétakovy nakyp, brambory m.m., kysela okurka 3,7
Napoj: voda ochucené ovocem

svacina: chléb, Sunkova péna, €aj bylinny 1,3

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



