Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 16.11.2026 do 20.11.2026

Pondéli 16. listopad alergeny

presnidavka: chléb, pomazanka z olejovek, €aj s citronem, jablko 1,3,4

polévka: kminovéa 3,7,9

Hlavni I: bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli 1,3,7

Hlavni I1: ~ NEVARI SE

Nnapoj: Caj bylinny

svacina: chléb, rizové maslo, mléko 1,3,7

Utery 17. listopad alergeny

presnidavka:

polévka:

Hlavni I: STATNI SVATEK

Hlavni I1:

Napoj:

svacina:

Stfeda 18. listopad alergeny

presnidavka: jahodovy jogurt, ¢aj ovocny, banan 7

polévka: jadhlova s bramborem 7,9

Hlavni I: pecené stehno, dusena ryze, Cinske zeli 7

Hlavni I1: salat Coleslaw, opeceny toast 137

Napoj: mléko 7

svacina: chléb, pomazéanka holandska, ¢aj cerny 1,3,4,7

Ctvrtek 19. listopad alergeny

presnidavka: chléb, pomazanka vajickova, mléko, rajce 1,3,7

polévka: bramborova s houbami 1,79

Hlavni I: okounik mofsky v t&sticku, bramborova kase, ZS - zeleninovy 1,3,4,7
bar

Hlavni 11: Spagety s brokolici 1,3,7

Nnapoj: Caj ovocny

svacina: chléb, fléra, paprika, ¢aj Cerny 1,3

Patek 20. listopad alergeny

presnidavka: chléb, pomazanka z vepfového masa, €aj bylinny, 1,3
mandarinka

polévka: vyvar s pismenky 1,3,7,9

Hlavni I: zeleninové rizoto, strouhany syr, kysela okurka 1,7

Hlavni I1:  NEVARI SE

Napoj: voda ochucena ovocem

svacina: chléb, flora, platkovy syr, Caj ovocny 1,3,7

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



