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Priprava tematického projektu

Integrovany blok: Se VSeteCkou ve svété lidi

Téma: Peéujeme o své zdravi Skolni tyden, datum: 7. (12. 10.-16.10.
2026)
Cile:

Naplfiuje své biologické potfeby

Zvlada sebeobsluhu

M3 osvojené zakladni hygienické navyky
Pfijima rUzné socialni role

ZacCleni se do skupiny

Zachovava spravné drzZeni téla

Spoluprdce s rodinou:
e Prfizplsobte prosim obleCeni aktualnimu pocasi.

e 13.10. foceni - bliZzSi informace na nasténce v Satné
e 16.10. Divadlo z Bedny - placeno z fondu

Cinnosti vedené (fizené) uCitelkou:

Ve tiidé: Venku:
e Upevnovani pravidel bezpeé&ného
RANNI KRUH: chovani na $kolnim hfisti.
e Pfivitani ve tfidé. e Pozorovani okoli matefské Skoly, zmény
e Motivace tfidnim maskotem. v pfirodé.
e UrCovani dne mésice, RO, poCasi. e MiCové hry a jejich pravidla.
e OlejiCkovy ritual. e Sportovni kolektivni hry - RybiCky,
o Logopedické chvilky. rybafi jedou, Honzo vstavej,...
e Sbér podzimnich plodin a tvofeni
EVOKACNI OTAZKY: mandal.

e Co znamena slovo zdravi?

e Jak mUZeme peCovat o své télo?

® Proc je nékdy nutné jit k Iékafi a kdo je
lékai?

e Kde se bere nemoc?

o Jak se chovat kdyZ jsme nachlazeni?

e Co vSechno podporuje naSi imunitu a co
imunita znamena?

o Aj...
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Samostatné Cinnosti dle volby déti (nepfimo fizené):

KaZdd z innosti respektuje tyto 4 zdsady:

1. Cinnosti d&laji d&ti bez pfimého vedeni ugitelkou — samostatné
Centra 2. Cinnost umoZfiuje d&tem spolupracovat
aktivit 3. Cinnost d&tem umoZfiuje vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky
k feSeni problému
4. K &innosti si déti sami voli pomUcky, materidly. Sami si pomUcky pfipravi i
uklidi.
e Poskladej slovni pfesmyCku.
Knihy a ® Zahraj si slovni fotbal
pismena ® Poskladej za sebe obrazky tak, aby vSechny zaCinaly stejnym poCateCnim
pismenem
e Vyhledej v knize urené obrazky a vymysli pfib&h s uréenymi slovy.
o Aj,..
e VlozZ do lahvi¢ky uréeny pocet vitamin( dle chronologické Fady.
Cisla a e Skladej bacily podle velikosti a barev.
doprava e Zahraj si matematicky b&haci diktat a spravné spoditej jednotlivé druhy
bacilu.
® Vytvof cestu pana doktora za pacientem pomoci Sipkového zaznamu.
o Aj,..
e Nauc se pisniCku Bacil a spoj ji s rytmizaci.
e Vyuzij své télo jako hudebni nastroj, pracuj se svym dechem.
Hudba
e Vytvof misi pfehlidku bacil(l za pomoci rozfoukavani tuSe.
» e Vytvor si za pomoci grafomotorickych cvikl bacila, dotvof ho pomoci
Ateliér dostupnych dekorativnich materiald.
e Vykresli si sdm sebe a jak smrkas - zapust' si do kapesniCku pomysiné
bacily.
Aj.,...
Dramatika Zahraj si pohadku O holGiCce, ktera si nechtéla myt rucCicky.
Kostky ® Postav si z brumbina Pana bacila - pracuj dle pfedtiSténého navodu.
e Aj.
Pokusy a e Zkus si pokus s pepfem a jarem - imitace myti bacil(
objevy ® Pracujs lupou a vyhledej spravny druh virll
® Prosvicuj obrazky a pfifazuj je ke spravnému vitaminu.
o Aj
Dilna e Zasadte si do truhliku podzimni rostliny a vyzdobte si Skolku.
® Vytvof si z jefabin naramek.
o Aj.
Voda a e Pfiprav sirupy dle instrukci, nalij spravné mnoZstvi mililitr(l a nafed jej dle
pisek instrukci
o Aj
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Domdcnost e Uvafte si peCeny Caj.
o Naucte se spravnému stolovani, pfipravte si prostirani, dle pfedlohy.
o Aj
Stolni a e Roztfidté jednotlivé vitaminy do boxikll za pomoci rliznych druh( pinzet
manipulaén e Zahrajte si bacilové Clové&e nezlob se.
ihry e Vypracuj pracovni listy k danému tématu - stiny, aj.
e NauC se spravnou techniku ¢i§téni zubl.
o Aj.
e Nauc se spravnému drzeni téla.
Pohyb a ® ProcviCuj spravné dychani a pouzivej relaxaCni techniky.
® ZacviC si jogu.

relaxace




