
TÝDENNÍ PLÁN: 5. školní týden (28. 9. - 2. 10. 2026)                                          ​            ​          1.ROČNÍK 

Vážení rodiče, 
v tomto týdnu v pátek děti  obdrží portfolio. Prosíme o vyplnění sebehodnocení za měsíc září. Své portfolio děti přinesou do úterý 6. 10.  

                                            Erika a Lucka 
TERMÍNY ŘÍJEN: 

●​ úterý - 13. 10. - Vánoční focení - podrobnější info dodáme 
●​ úterý - 20. 10. - Den prevence 
●​ středa - 21.10. - hurá školo, první kolo (předškoláci s prvňáky v ZŠ) 
●​ středa - 28. 10. - státní svátek 
●​ čtvrtek a pátek - 29. a 30. 10. - podzimní prázdniny 

 

 
PŘEDMĚT UČIVO CÍLE MATERIÁLY  POZNÁMKY 

ČJ Psaní:  
-​ velká písmena A, U, M, T, E, 

O,L 
-​ grafomotorické cvičení 
-​ nácvik velkých tiskacích 

písmen, opis tiskacího písma 
 

JV - čtenářská gramotnost 
-​ Co slyšíš? Najdi obrázek dle 

diktátu. Označ krátkou a 
dlouhou samohlásku. 

-​ hláskuj a dokonči věty 
 
KSV - komunikační dovednosti 

-​ práce s obrázky  
-​ písmenkové pohádky 

Psaní: 
Žák při psaní dodržuje správné hygienické návyky 
(správné sezení, držení tužky). Využívá kresebné 
uvolňovací cviky k rozvoji jemné motoriky. 
Pozná, přečte a píše velká tiskací písmena 
(A,U,M,T,E, O, L). 
JV - čtenářská gramotnost 
Umí slovně popsat obrázek (prostorová orientace). 
Pozná a graficky zapíše krátkou a dlouhou 
samohlásku. Umí rozlišit danou hlásku na začátku, 
uprostřed či na konci slova (rozvoj zrakového a 
sluchového vnímání) - hlásková analýza a syntéza. 
Čtení prvních slov a krátkých vět. 
Návštěva knihovny - upevňování pravidel, práce s 
knihou, rozvoj čtenářské gramotnosti 

Uvolňovací a graf. 
cviky -  str. 12 - 17 a 
pracovní listy (PL). 
Deník písmen - 10 - 15 
Písanka - O - L, 6 -7 
Prac. uč. -33 - 41 
 
 

žáci mají ořezané tužky 
a pastelky 
 
ÚT - 29. 9. - čtenářská 
dílna 
- žáci si donesou vlastní 
knihu (rozečtenou či 
jejich oblíbenou) a 
podsedáky 
 
ČT - 1. 10. -  diktát  
- diktát probíraných 
písmen, opis krátkých 
slov 



-​ čti a dokonči věty 
-​ obrázkové čtení 

 

úvod do čtenářských strategií - předvídání na základě 
obrázků, dějové posloupnosti, sledování porozumění. 
KSV - komunikační dovednosti 
Žák převypráví jednoduchý děj. 
Žák předvídá děj. 

M Čteme číslici 6. 
Poznáváme podlaží. 

G: 
Žák pozná základní geometrické tvary. Seznamuje se 
s krychlemi. Žák umí postavit stavbu z krychlí podle 
zadání. 
Orientuje se v prostoru, na ploše , v řadě, sloupci 
 
A: 
Počítá do 6. 
Přečte číslice 1 - 6 a přiřadí k nim počty.  
Rytmicky vytleská básničku nebo písničku, krokuje do 
rytmu. Seznamuje se s krokovacím pásem a číselnou 
osou. 

učebnice str. 22 - 25 
PL 

ST -  30. 9. - test (sčítání 
do 6) 

AJ Unit 1 - MEET OUR FRIENDS 
Aktivní slovní zásoba: hello (hi), bye 
bye (goodbye), yes, no, Nutty, Rose, 
Lily, Woody, Stone, red, yellow, 
green, blue, one, two, three, four, five, 
six 
What’s your name? - I’m…. 
Hello, how are you? - I’m fine. Thank 
you. 

Správně pojmenuje danou barvu a číslo. 
Spočítá obrázky (předměty) a anglicky řekne správné 
číslo (1-6). 
Používá výrazy známé z lekce při hraní deskové hry. 

AB: str. 11 
B: str. 8, 9 

 

ČaS Můj den 
Podzim 

Žák se orientuje ve fázích dne. 
Žák rozlišuje posloupnost činností v průběhu dne. 
Žák pozná hlavní znaky podzimu a přiřadí dané 
měsíce. 

 ÚT a ST - společný 
projekt  - MŮJ DEN 
(společná práce dětí) 



VV podmořský svět Žák si upevňuje bezpečné chování při práci s 
nůžkami. Umí stříhat po dané linii. Dbá na správný 
postup při zadání úkolu. Pracujeme s papírem (rozvoj 
jemné motoriky). 

 pokračujeme v práci z 
minulého týdne 

HV Rytmická cvičení, zpěv lidových písní, 
doprovod písně hrou na tělo, zvuk 
(tón × hluk), seznámení s notovou 
osnovou, takt (taktová čára) 

Vytleská jednoduché rytmické celky. Rozlišuje pojmy 
tón a hluk. Seznamuje se s počtem linek a mezer v 
notové osnově. Do notové osnovy zapisuje taktové 
čáry. 

   

TV 
  

Základy atletiky (venkovní 
sportoviště). 
Pohybové hry (sál) - seznámení s 
vybíjenou, procvičování přihrávek. 

Poučení o bezpečnosti na sportovištích. 
Žák respektuje pravidla sportovišť a ostatní účastníky 
tělesné výchovy. 

 Prosím připravte dětem 
vhodné oblečení do sálu 
i na venkovní sportoviště 
(botasky, kraťasy, tričko, 
tepláky, lehkou mikinu a 
lehkou čepici nebo 
čelenku) .  Holkymají 
svázané vlasy do culíku. 

ČaP Podmořské zvířátko - odlitky ze sádry Žák se seznamuje s novými postupy a technikami. 
Pracuje dle návodu. 

  

 
 


