TYDENNI PLAN:7. 8kolni tyden (12. - 16. 10. 2026)

1.ROCNIK

PREDMET

uCivo

CILE

MATERIALY

POZNAMKY

Psani:

velka pismena P, S, K
grafomotorické cviceni
nacvik velkych tiskacich
pismen

Psani:

Zak pFi psani dodrzuje spravné hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni tuzky). Vyuziva kresebné
uvolhovaci cviky k rozvoji jemné motoriky.

Pozna, precte a zapiSe velka tiskaci pismena ve formé
opisu, diktatu pismen, slov a kratkych vét. (A,U,M,T,E,
O, LJ, 1Y, PSK).

Uvolfiovaci a graf.
cviky - str. 16 - 17,
26-27 a pracovni listy
(PL).

Denik pismen - 24 -
29

zaci maji ofezané tuzky a
pastelky
ST - test- 14. 10.

- diktat pismen, opis slov,
vety




- zapis ¢teného halkovym
pismem, opis, diktat pismen,
slov a kratkych vét

JV - ¢tenarska gramotnost
- prace s pfibéhy
- kfizovky, béhaci diktat
- skladani slov
- prace s tvrzenim

KSV - komunikani dovednosti
jednoduché popisy obrazki
prevypravéni jednoduchého
déje

prace s knihou

pétilistek - ustni podoba

JV - Ctenafska gramotnost

Pfrevypravi nové pfecteny text s jednoduchou déjovou
linii, rozpozna hlavni postav a prostfedi. S dopomoci
shrne, o ¢em je text a co se v ném tvrdi.

KSV - komunika¢ni dovednosti
Zak tvori véty na zakladé obrazku.
Zak prevypravi jednoduchy déj.
Zak predvida dgj.

Pisanka - J- P, 12 -
15
Prac. u¢. - 50-55

UT - 13. 10. - étenaiska
dilna

- Zaci si donesou vlastni
knihu (rozectenou ¢i jejich
oblibenou knihu) a
zaznamovy sesit A4 s
linkami - ¢tenarsky denik

Stavime stavby.
Pouzivame znak “rovna se”
Poditame do 7.

G:

Zak pozna zakladni geometrické tvary. Zak umi
postavit stavbu z krychli podle zadani a pfifadit
graficky zapis.

Orientuje se v prostoru, na ploSe, v fadé, sloupci a
Ciselné fadé (pfed, za, mezi, prvni, posledni,
predposledni).

A:

Pocita do 6.

Precte Cislice 1 - 6 a pfifadi k nim pocty.

Orientuje se na krokovacim pasu a fekne pokyn dle
zadani. Vyvozuje matematické operace odcitani.

ucCebnice str. 30 -33
PL

krychle, krokovaci
pas

CT - 15.10. - test ( viz.
sCitaci trojuhelniky - 29/6 -
1. fadek)




Ad Unit 2 - FOREST SCHOOL Pojmenuje zakladni $kolni pomdcky, které ma v taSce | AB: str. 13-16
Aktivni slovni zasoba: bag, book, ¢i penalu. B:str. 12, 13
pencil case, pencil. rubber, glue stick, | Pojmenuje barvy pfedmétu.
pink, purple, orange Odpovi na otazky What is it? What colour is it?

What’s this? - It's a...
What colour is it? - It’s...

Cas Podzim na zahradé Zak pozna hlavni znaky podzimu a pfifadi dané

mésice. Zak vnima a popi$e zmény v pfirodé. Zak
vyjmenuje €innosti provadéné na zahradé a pfifadi k
nim vhodné nafadi. Zak chape ugel zakladniho naradi.

VvV Podzimni hratky - prace se Zak vytvafi jednoduchymi postupy rizné piedméty z
samotvrdnouci hmotou (otisky listi, tradi€nich i netradi¢nich materiald.
podzimni svatky).

HV Zvuk x tén, houslovy kli¢ (G-kli¢) Vlastnimi slovy popiSe, co je to zvuk. RozliSuje hluk a

tén. Seznami se s houslovym kli¢em. Obtahuje ¢ast
G-kli¢e v notové osnové (nacvik zapisu).

TV Atletika — b&h na kratkou a delsi Zak si osvojuje vysoky a nizky start. Prosim pfipravte détem
vzdalenost (60 m a 300 m), skok z , . . L . . vhodné oble€eni do salu i
mista.Nizky a vysoky start. onme?uje .zafladlnl. T(t!etr:c(lj@ Q'T,C'Pl'rr:y' Zna pravidia na venkovni sportovisté
Manipulace s mi¢em — hazeni, ezpecnosti pfi atletickych disciplinach. (botasky, teplaky, lehkou
chytani, kutaleni, pfihravky. Procviéuje manipulaci s mi¢em a pravidla jednotlivych mikinu a lehkou Cepici

. . her. nebo Celenku). Holky maji
Pohybové a micove hry. svazané vlasy do culiku.
CaP jezek Zak se seznamuje s novymi postupy a technikami. Déti si pfinesou kousek

Pracuje dle navodu.

viny ( tvorba bambuli na
jezecCkovo télicko).




