Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 28.09.2026 do 2.10.2026

Pondéli 28. zari alergeny
presnidavka:
polévka:
Hlavni I: STATNI SVATEK
Hlavni I1:
Nnapoj:
svacina: 1,3
Utery 29. zafi alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z olejovek, €aj s citronem, jablko 1,3,4,7
polévka: z ovesnych vlocek 1,7,9
Hlavni I: ¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kyseld okurka 1,3,7
Hlavni I1: ryzovy nakyp 3,7
Napoj: mléko 7
svacina: houska, pomazanka z vepfového masa, ovocna Stava 13
Streda 30. zari alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z lu€iny, €aj bylinny, okurka 1,3,7
polévka: Zampionovy krém 1,7
Hlavni I: holandsky fizek, bramborova kase, ZS - zeleninovy bar 1,3,7
Hlavni I1: kuFeci paprikas, vietena 1,37
Napoj: ¢aj ovocny
svacina: chléb, fléra, med, ovocny népoj 1,3
Ctvrtek 1. Fijen alergeny
presnidavka: jahodovy jogurt, ¢aj se sirupem, banan, ZS - susené ovoce 7
polévka: pohankova s bramborem 7,9
Hlavni I: soljanka po gruzinsku, duSené ryze 1,7
Hlavni 11: Caesar salat, opeCeny toast 1,3,4,7
Nnapoj: multivitamin
svacina: chléb, pomazanka vajickova, mléko 1,3,7
Patek 2. rijen alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka cizrnova, ¢aj ¢erny, bluma 1,3,7
polévka: kapustova 1,7
Hlavni I: zapetené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa, ZS - 1,3,7
ovocny bar
Hlavni 11: rybi fillé po italsku, vafené brambory 1,47
Napoj: voda ochucené ovocem
svacina: chléb, flora, platkovy syr, ¢aj bylinny 1,3,7

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



