Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 15.06.2026 do 19.6.2026

Pondéli 15. erven alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z tunaka, €aj s citronem, jablko 1,3,4
polévka: kminovéa 3,7,9
Hlavni I: téstoviny v rajské omacce se s6jovym masem a syrem 1,3,7
Hlavni 11: bramborové SiSky s opecenou strouhankou 1,3,7
Nnapoj: mléko 7
svacina: chléb, fléra, dzem, ovocna Stava 1.3
Utery 16. Cerven alergeny
presnidavka: jahlova kase, mléko, banan 7
polévka: z fazolovych luski 3,7
Hlavni I: ryba v kfupavém obalu, bramborova kase, obloha, ZS - 1,347
zeleninovy bar
Hlavni I1: ~ NEVARI SE
Napoj: ledovy Caj
svacina: chléb, pomazanka vajickova, €aj se sirupem 1,3,7
Stfeda 17. Cerven alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka holandska, ¢aj bylinny, rajce 1,3,4,7
polévka: jahlova 7,9
Hlavni I: kufeci ¢ina, dusena ryze 1,7
Hlavni I1: ryzovy salat s vejci, opeCeny toast 137
N4apoj: ¢aj ovocny
svacina: rohlik, fléra, jablko, ovocny napoj 13
Ctvrtek 18. Gerven alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka celerova, €aj ¢erny, okurka 1,3,7,9
polévka: luSténinova 1,79
Hlavni I: veprovy platek zapeceny se syrem a ananasem, varené 1,7
brambory, ZS - ovocny bar
Hlavni 11: NEVARI SE
Napoj: multivitamin
svacina: chléb, pastikové méslo, ovocny napoj 1,3
Patek 19. Cerven alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z tofu, ¢aj Cerny, paprika 1,3
polévka: zeleninovy vyvar se smazenym hraSkem 7,9
Hlavni I: hovézi gulas, kolinka 1,3,7
Hlavni 11: kufeci fizek, bramborovy salat 1,3,7,9
Napoj: voda ochucena ovocem
svacina: houska s nutellou, mléko 1,3,6,7,8

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



