Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 29.06.2026 do 3.7.2026

Pondéli 29. Cerven alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z olejovek, €aj s citronem, jablko 1,3,4
polévka: Krupicova 1,3,7,9
Hlavni I: boloriské téstoviny z ¢ervené ¢ocky 1,3,7
Hlavni I1: ~ NEVARI SE

Nnapoj: mléko 7
svacina: chléb, pomazanka z taveného syra, ovocna Stava 1,3,7
Utery 30. Cerven alergeny
presnidavka: rohlik, pasStika, ¢aj bylinny, rajce 1,3
polévka: hraskovy krém 7
Hlavni I: rybi prsty, bramborova kaSe, okurkovy salat 1,3,4,7
Hlavni Il1:  NEVARI SE

Napoj: ledovy Caj

svacina: chléb, pomazanka celerova, ¢aj se sirupem 1,3,7,9
Stfeda 1. Cervenec alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka cizrnova, ¢aj ¢erny, okurka 13
polévka: pohankova s bramborem 7,9
Hlavni I: kufeci nudlicky se zeleninou, dusena ryze 1,7
Hlavni 11: NEVARI SE

Napoj: ¢aj ovocny

svacina: ryzové kasSe se skofici, ovocny napoj 7
Ctvrtek 2. Eervenec alergeny
presnidavka: pernik, bila kdva, jablko 1,3,7
polévka: selskéa 1,3,7,9
Hlavni I: veprova pecene, dusend mrkev s hraskem, varené brambory 1,7
Hlavni I1: ~ NEVARI SE

Nnapoj: multivitamin

svacina: chléb, fléra, Sunka, ¢aj bylinny 1,3
Patek 3. Cervenec alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka Svédskéa, ¢aj ovocny, paprika 1,3,4,7
polévka: vyvar s nudlemi 1,3,7,9
Hlavni I: karlovarsky gulés, kolinka 1,3,7
Hlavni I1: ~ NEVARI SE

Napoj: voda ochucena ovocem

svacina: houska s nutellou, mléko 1,3,6,7,8

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



