Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 25.05.2026 do 29.5.2026

Pondéli 25. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z tunaka, €aj s citronem, jablko 1,3,4
polévka: kminovéa 3,7,9
Hlavni I: ¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kysela okurka 1,3,7
Hlavni 11: ryzova kase se skofici 7
Nnapoj: mléko 7
svacina: chléb, fléra, med, €aj ovocny 1,3
Utery 26. kvéten alergeny
presnidavka: ovesna kase, Caj se sirupem, banan 1,7
polévka: bramboracka 1,7,9
Hlavni I: rybi filé na mésle, bramborova kase, ZS - ovocny bar 14,7
Hlavni Il1:  NEVARI SE
Napoj: multivitamin
svacina: chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj bylinny 1,3,7
Stfreda 27. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka drozdova, mléko, okurka 1,3,7
polévka: jahlova 7,9
Hlavni I: krti nudlicky po myslivecku, copanky 1,3,7
Hlavni I1: Caesar salat, opeceny toast 1,3,7
Napoj: ¢aj ovocny
svacina: chléb, fléra, fedkvicky, ovocna St'ava 13
Ctvrtek 28. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka kapiova, €aj bylinny, rajce 1,3,7
polévka: mrkvova 7
Hlavni I: kv&takovo - syrové placicky, brambory m.m., ZS - zeleninovy 1,3,7
bar
Hlavni I1: NEVARI SE
Nnapoj: ledovy Caj
svacina: houska, fléra, Sunka, mléko 1,37
Patek 29. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, fléra, vafené vejce, Caj se sirupem 1,3
polévka: vyvar s pismenky 1,3,7,9
Hlavni I: svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Hlavni 11: téstoviny se syrovou omackou 1,3,7
Napoj: voda ochucené ovocem
svacina: chléb, pomazanka z tofu, €aj Cerny 1,3

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



