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Příprava tematického projektu 
 

Integrovaný blok: BAREVNÁ ZAHRADA 

 
Téma: Péče o zdraví – Kašel, rýma, teplota, 
pro bacila dobrota 

 
školní týden, datum: 11. (10.11. – 14.11. 
2025) 

CÍLE: 

• Rozvíjet všechny smysly 

• Přirozeně podporovat zvídavost dětí 

• Vědět o tradicích, zvycích vztahujících se k podzimu 

• Seznamovat se se smysly, částmi těla a jejich funkcemi 

• Umět rozlišit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu věcí a vztahy mezi nimi (barva, tvar, 
velikost, povrch, množství, chuť, …) 

•  

Spolupráce s rodinou: 
- Do pondělka 10. 11. donést 1 jablko a jednu mrkev 
- 10. 11. (pondělí) konzultace Všetečky – předškoláci 
- Registrace DDB až od 1.12. – 22.12.2025 

 

Činnosti vedené (řízené) učitelkou: 
Ve třídě: 
KOMUNITNÍ KRUH: 

• Přivítání ve třídě, vítací rituály 

• Řízený rozhovor na téma: víkend, 
podzimní čas, ... 

• Motivace třídním maskotem 

• Orientace v čase (dny, měsíc, roční  
období, počasí, včera, dnes, zítra) 

RANNÍ KRUH: 

• Olejíčkový rituál 

• Motivace k danému tématu 
EVOKAČNÍ OTÁZKY: 

• Co jsou to smysly a k čemu nám slouží? 

• Jaké máme části lidského těla? 

• Jak poznáme, že je někdo nemocný? 

• Jak pečujeme o své tělo a zdraví? 

• Kdo byl svatý Martin a proč slavíme jeho 
svátek? 

Venku: 
• Upevňování bezpečnostních pravidel 

při pobytu venku 

• Hry na zlepšení prostorové orientace 

• Otužování organismu 

• Venkovní hry s pomocí přírodnin 

• Učení venku 

• Obrazy z přírodnin 
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Samostatné činnosti dle volby dětí (nepřímo řízené): 
 
 

Centra 
aktivit 

Každá z činností respektuje tyto 4 zásady: 
1. Činnosti dělají děti bez přímého vedení učitelkou – samostatně 
2. Činnost umožňuje dětem spolupracovat 
3. Činnost dětem umožňuje vlastní postup, samy objevují jednotlivé kroky 

k řešení problému 

4. K činnosti si děti sami volí pomůcky, materiály. Sami si pomůcky připraví i 
uklidí. 

 
Knihy a 
písmena 

• Vyhledej obrázky se stejným počátečním písmenem. 

• Vyrob si leporelo s příběhem 

• Zahraj si běhací diktát 

Čísla a 
doprava 

• Zapiš do tabulky Martinovu cestu po tmě 

• Vytvoř šipkový záznam dle předlohy 

• Slož si puzzle dle číselného záznamu 

• Nakrm husu podle hodu kostkou 

Hudba • Zahraj si sluchové pexeso 

• Zahraj si s kamarády píseň za pomoci rytmizace na různých částí těla. 

 
Ateliér 

 

• Slož si Martina s koněm 

• Lepení komína zmizíkovací technikou 

• Vyrob si husu z pytlíku 

• Nakresli popleteného panáčka za pomoci předlohy a kostky 

Dramatika • Zahrajte si příběh o svatém Martinovi 

Kostky • Sestav si městečko z kostkového cukru 

Pokusy a 
objevy 

• Zaznamenej chuť a tajných potravin 

• Poznej věci podle hmatu 

Dílna • Zatluč si hřebíčky do podkovy 

Voda a 
písek 

• Vyhledej v zabarvené vodě za pomoci sklenice části lidského těla a 
zaznamenej do PL 

Domácnost • Upeč si s kamarády svatomartinské rohlíčky 

Stolní a 
manipulační 

hry 

• Ozdob biskupskou čepici za pomoci diamantů 

• Zapleť koňskou hřívu 

• Poskládej Všemyslíka/Všetečku a pojmenuj všechny části lidského těla 

• Slož ze šťoulíku kostru těla 

• Ostřihej panáčkovi nehty 

Pohyb a 
relaxace 

• Zacvič si a zatancuj dle rytmického záznamu 

• Zahraj si hry s barevnými míčky 

 


