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Příprava tematického projektu 
 

Integrovaný blok: Kdo jsem já a kdo jsi ty  
 
Téma: Příroda se probouzí - Jaro přišlo, nese 
klíč, paní zimu pustí pryč. 

 
Školní týden, datum:  27. - 28. školní týden 
(2. - 13. 2. 2026) 

Cíle: 
●​ Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky 
●​ Učit se citlivě prožívat příchod jara, lidových tradic, oslav velikonočních svátků 
●​ Poznávat jarní přírodu 
●​ Pociťovat sounáležitost s přírodou a lidmi 
●​ Záměrně vnímat a znát názvy věcí, jevů a rozumět obsahu názvů 

 

Spolupráce s rodinou: 
●​ 2. 2. Děti do bruslí 
●​ 9. 2. Děti do bruslí 
●​ Přizpůsobte prosím dětem oblečení aktuálnímu počasí 

 
 

Činnosti vedené (řízené) učitelkou: 
Ve třídě: 
KOMUNITNÍ KRUH: 

●​ přivítání ve třídě 
●​ motivace třídním maskotem 
●​ určování dne měsíce, RO, počasí 

 
RANNÍ KRUH: 

●​ olejíčkový rituál 
●​ motivace k danému tématu  
●​ logopedické chvilky 
●​ předmatematické a předčtenářské 

chvilky 
●​ rytmická cvičení 

 
EVOKAČNÍ OTÁZKY: 

●​ Jak poznám příchod jara? 
●​ Jaké známe jarní rostliny? 
●​ Jací živočichové se k nám vrací z teplých 

krajin a kteří se probouzí ze zimního 
spánku? 

●​ Jak připravujeme zahradu na příchod 
jara? 

●​ Jaké činnosti v období jara můžeme 
dělat? 

●​ Jaké máme březnové tradice? 
 

Venku: 
●​ Pozorování změn v přírodě 
●​ Upevňování vztahu k živé přírodě 
●​ Otužování lidského organismu 
●​ Venkovní pohybové hry 
●​ Námětové hry venku 
●​ Učení venku 
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Samostatné činnosti dle volby dětí (nepřímo řízené): 
 
 

Centra 
aktivit 

Každá z činností respektuje tyto 4 zásady: 
1.​ Činnosti dělají děti bez přímého vedení učitelkou – samostatně 
2.​ Činnost umožňuje dětem spolupracovat 
3.​ Činnost dětem umožňuje vlastní postup, samy objevují jednotlivé kroky 

k řešení problému 

4.​ K činnosti si děti sami volí pomůcky, materiály. Sami si pomůcky připraví i 
uklidí. 

 
Knihy a 

písmena 

●​ Sestav si obrázky dle daných písmen 
●​ Skládej slova z počátečních písmen 
●​ Vypracuj grafomotorická cvičení 
●​ Namaluj si kytičku z předem určených tahů 
●​ Skládej rýmy 
●​ Spoj slova stejného významu za pomoci obrázků 
●​ Hledej  obrázky za pomoci alobalu a přiřazuj je k počátečním písmenům 

 
Čísla a 

doprava 

●​ Urči správný počet okvětních lístků 
●​ Sestav chronologickou řadu květin 
●​ Dej jarní rostliny/živočichy do obrázkového prostředí 
●​ Pracuj s krokovacím pásem 
●​ Zahraj si hru na pošťáka  
●​ Projdi jarní přírodou dle šipkového záznamu 
●​ dej berušce na křídla správná počet teček 
●​ Pracuj s beebotkama 
●​ Doplňuj čísla ve skákacím panáku 

 
Hudba 

●​ Nauč se písničku o sněžence 
●​ Nauč se písničku Jaro dělá pokusy 
●​ Zahraj si na dirigenta  - zpěv jarních ptáků 
●​ Zahraj si zvířecí pexeso 
●​ Poznávej zvuky jarní přírody 

 
Ateliér 

●​ Vyrob si sněženku z vatových tamponků 
●​ Pracuj s alobalem a fixou a vyrob si obrázek do pokojíčku 
●​ Vyrob si čápa pomocí obtisků různorodého materiálu 
●​ Pracuj s krepovým papírem 
●​ Vyrob si jarní klíč/jarní květinu ze sáčku 
●​ Vyrob si motýlí farmu 
●​ Vyrob si zlatý déšť za pomoci brček 

Dramatika ●​ Zahrajte si pantomimu 
●​ Zahrajte si na vynášení Moreny 

Kostky ●​ Postav z magnetické stavebnice motýla, květinu 
●​ postav z lega jarní zahradu dle předlohy 
●​ použij kostky a vypracuj osovou souměrnost určených obrázků 
●​ Pracuj s kytičkovou stavebnicí 

Pokusy a 
objevy 

●​ Zapouštěj temperovou barvu do vatových květin a ptáčků 
●​ Vyrob si jarní lektvar pro růst rostlin 
●​ Zasaď si řeřichu a pozoruj její klíčení 
●​ Pracuj s Puf tácem 
●​ Nabarvi si rýži a vyrob květinu 
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Dílna ●​ Vyrob si jarní zápich z klacíků a přírodnin 
●​ Zatloukej hřebíky dle šablony a obmotej je bavlnou 
●​ Vyrob si květ sněženky z plata od vajec a korálků 

Voda a 
písek 

●​ Nakrm hladové ptáčky žížalkami (špetkový úchop) 
●​ Vyhledej v hlíně za pomoci štětečku symboly jara 
●​ Kresli do písku určené symboly 
●​ zapouštej barvy do berušky dle pravidel 

Domácnost ●​ Upeč si z lineckého těsta jarní květiny 
●​ Zasaď do země jarní cibulky rostlin 
●​ Vyrob si palačinky 

Stolní a 
manipulačn

í hry 

●​ Navlékli na stonek správný počet korálků 
●​ Vymodeluj ptáčka dle předlohy 
●​ Naplň motýla/berušku barevnou rýží, cizrnou,.. 
●​ Udělej obrys jarní tématiky za pomoci čočky 
●​ Zahraj si jarní bingo 
●​ Zahraj si jarní stolní hry 
●​ Vyrob si jarní obrázek ze zažehlovacích korálků 

 
Pohyb a 
relaxace 

●​ Učení venku 
●​ Děti do bruslí 
●​ Cvičení s padákem 


