Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 11.05.2026 do 15.5.2026

Pondéli 11. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z makrely, €aj s citronem, jablko 13,4
polévka: z ovesnych vlocek 1,79
Hlavni I: koprova omacka, varené vejce, varené brambory 1,3,7
Hlavni 11: vdolky s povidly a tvarohem 1,3,7
Nnapoj: ledovy Caj
svacina: chléb, fléra, dzem, ovocny napoj 1,3,7
Utery 12. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka cizrnova, ¢aj bylinny, okurka 1,3
polévka: lusténinovéa 1,7,9
Hlavni I: smazeny veprovy fizek, bramborova kase, ovocny kompot, 13,7
ZS - ovocny bar
Hlavni I1: ~ NEVARI SE
Napoj: ¢aj ovocny
svacina: rohlik, fléra, jablko, mléko 1,3,7
Streda 13. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z taveného syra, €aj ovocny, rajce 1,3,7
polévka: jahlova 7,9
Hlavni I: peCené kufe, duSena ryze, salat z ¢inského zeli 7
Hlavni I1: salat z ¢erné Cocky, opeceny toast 1,3,7
N4apoj: mléko 7
svacina: chléb, pomazanka z tofu, ovocnéa Stava 13
Ctvrtek 14. kvéten alergeny
presnidavka: Pribinacek, ¢aj ovocny, banan 7
polévka: kulajda 1,3,7
Hlavni I: zape€ena ryba se zeleninou a syrem, vafené brambory, ZS - 1,47
zeleninovy bar
Hlavni 11: NEVARI SE
Napoj: multivitamin
svacina: chléb, pomazénka celerova, ¢aj cerny 1,3,7,9
Patek 15. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, rozhuda, ¢aj sse sirupem, kedluben 1,3,7
polévka: Cesnecka 7,9
Hlavni I: plnéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli 1,3,7
Hlavni 11: Syrova pizza 1,3,7
Napoj: voda ochucena ovocem
svacina: houska, medové maslo, ¢aj ovocny 1,3

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



