Zakladni Skola a materska skola NeznaSov

pro tyden od 18.05.2026 do 22.5.2026

Pondéli 18. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka z olejovek, €aj s citronem, jablko 1,3,4
polévka: gulaSova se s6éjovym masem 1,7
Hlavni I: téstoviny s tvarohem a cukrem 1,3,7
Hlavni 11: drlibezi rizoto, strouhany syr, kysela okurka 1,7
Nnapoj: mléko 7
svacina: chléb, pastikové maslo, ovocny napoj 1,3
Utery 19. kvéten alergeny
presnidavka: ochuceny jogurt, ¢aj ovocny, banan 7
polévka: z Cervené cocky 1,7,9
Hlavni I: francouzské brambory, Gervena fepa, ZS - zeleninovy bar 3,7
Hlavni Il1:  NEVARI SE

Napoj: ledovy Caj

svacina: chléb, fléra, vaqrené vejce, €aj bylinny 13
Streda 20. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, Sunkova péna, mléko, okurka 1,3,7
polévka: pohankova s bramborem 7,9
Hlavni I: krti ¢ina, dusena ryze 1,7
Hlavni I1: ryzovy salat, opeceny toast 1,3,7
Napoj: Caj se sirupem

svacina: chléb, riZové maslo, ovocnéa stava 1,3
Ctvrtek 21. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, fléra, platkovy syr, ¢aj Cerny, paprika 1,3,7
polévka: z vajecné jisky 1,3,7,9
Hlavni I: domaci sekana, bramborovy salat, ZS - ovocny bar 1,3,7,9
Hlavni I1: ~ NEVARI SE

Nnapoj: Caj ovocny

svacina: chléb, pomazanka holandska, multivitamin 1,3,4,7
Patek 22. kvéten alergeny
presnidavka: chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, ¢aj bylinny, hruska 1,37
polévka: vyvar s nudlemi 1,3,7,9
Hlavni I: boloriské Spagety, strouhany syr 1,3,7
Hlavni 11: c¢ockovy eintopf 1,7
Napoj: voda ochucena ovocem

svacina: houska s nutellou, mléko 1,3,6,7,8

Aktualni informace jsou zvefejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZzadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergentd vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné&



